Skidor hela livet — Hogbo Bruk 18-19 mars 2018

Vi var tio stycken skidakare i aldern 29-74 ar som anlande till Hogbo Bruk
Vandrarhem kl.10.00, da vi checkade in och forberedde oss for lagrets forsta
pass. Vi genomforde ett underbart pass pa 12 km, klassisk stil. Solen sken och vi
njot av vartenda stavtag. Efterat gick vi tillbaka de 700 m som vi hade mellan
skidspar och vandrarhem, dar vantade spaghetti och kottfarssas som vi laddade
med infor eftermiddagspasset. Vid lunchen fick alla veta vem man skulle tavla
med i den 3-kamp som skulle utévas under |6rdagen.

Pa eftermiddagspasset var det dags att ta fram skateskidorna och vi hade forst
tekniktraning dar vi 6vade pa skateteknikens olika vaxlar for att sedan kora den
forsta deltavlingen i var 3-kamp. Vi byggde tva slalombanor dar en riktigt tuff
batalj utkdmpades mellan lagen. Vi utdelade 5,4,3,2 och 1 poang beroende pa
hur manga race det egna laget som bestod av tva personer hade vunnit. Vi
avslutade med att kora en valfri slinga pa 6,5, 8,5 eller 12 km. Vi fortsatte 3-
kampen nar vi kom tillbaka till Vandrarhemmet och nasta gren var innebandy
dar alla lag mottes och poang utdelades, stallningen var mycket jamn infor den
sista grenen som var rundpingis. Alla kampade val. Vissa tog forlusterna bra
vissa lite samre, men det viktigaste av allt, vi hade sa KUL! Nu aterstod dusch,
en riktigt god middag och den viktiga prisutdelningen! Vi summerade dagen
och alla var riktigt superndjda med sparen, vadret, maten och var nu trétta och
somn var ett maste.

Vi vaknade upp till en lika fin dag som den féregaende, solen sken fran en
klarbla himmel och humoret var fortfarande pa topp. Efter en rejal grotfrukost
sa begav vi oss ut pa det sista passet och vi njot av det skona vadret och de
fantastiskt fina sparen. Det har passet fick man valja mellan klassiskt eller skate.
De flesta fick ihop 15 km pa sista passet och kropparna boérjade kannas lite
mora.

Det blev en fantastisk helg med otroligt fina forhallande med ett harligt gang!

Nojda och glada med férvantad traningsvark for vi hem till Hallstahammar
igen!!

Hallstahammars Skid & Friidrottsklubb// Anneli Rundgren Kauppinen



3
t
)
§
K
'

. ]




