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Var vardegrund

Var gemensamma vardegrund ar tydlighet, 6ppenhet och respekt — TOR

Det ar viktigt att du kontinuerligt funderar 6ver vad dessa ord betyder for just dig
och hur du kan anvanda dem i ditt dagliga arbete. Prata &ven om ordens innebérd
med dina kollegor sé 6kar deras betydelse.

Svenska Skidférbundet star bakom ”Idrotten Vill”, idrottens vardegrund som varje
anstalld har till uppgift att lasa och kanna till.

Tydlighet

e Jag tar ansvar for mig sjalv och mina handlingar och hjélper andra att géra
detsamma.

e Jag ar rak i kommunikationen med andra medarbetare.
e Jag vagar ge feedback och ta emot feedback till/fran mina arbetskamrater.

Exempelvis: prata med varandra —inte om varandra, anvand kontrollfragor for att
sakerstalla att ni forstar varandra eller har uppfattat uppgiften pa samma satt, du
har ratt att f& veta inom vilka ramar du verkar och vilket mandat du har.

Oppenhet

e Jag stravar efter att vara 6ppen for nya idéer och valjer att se mojligheter.

e Jag uppmuntrar ett tilldtande klimat dar alla far saga sin asikt i amnet
oavsett alder eller position.

e Jag har en positiv instéllning till kollegor, media, samarbetspartner,
klubbar, aktiva och andra grenars kulturer.

Exempelvis: var nyfiken p& hur andra tanker utan déma, hjélp andra, ge och ta
emot feedback.

Respekt

e Jag visar hansyn till andra och deras tid och fdljer gemensamma
dverenskommelser, stora som sma.

e Jag vardesatter alla de som arbetar professionellt eller ideellt inom skid-Sverige.

Exempelvis: lyssna aktivt med en vilja att forsta andras &sikter, visa forstaelse for
varandras olikheter och uppgifter/roller —bade internt och externt.
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