INTRODUKTION | TAVLINGSREGLER
LANGDSKIDOR

Inom alla idrotter finns det regler att forhalla sig till. Reglerna finns till bade
for att skapa sakerhet och gora idrotten s rattvis som mojligt. Vissa regler &r
skapade for att tavlingar foér barn och ungdom ska vara ratt anpassade till
just barn och ungdom.

Att delta i en tavling ar en av alla mojligheter att aka skidor. Det finns flera
olika typer av tavlingar och i vissa fall galler da aven olika regler beroende pa
tavlingsform.

Inom Svenska Skidforbundet arbetar vi for att alla barn och ungdomar ska fa
uppleva saval tavling som traning i ett tilltalande klimat med gemenskap och
gladje. Malet &r aven att foreningar och ledare ska erbjuda ratt progression i
saval traning som tavling. Det galler &ven tavlingsregler.

Alla barn och ungdomar som deltar i en tavling bér kunna grundlaggande
regler, behovet av kunskap okar sjalvklart med stigande alder och sa aven
en eventuell sanktion vid ett regelbrott.

Alla ledare och foraldrar har ett gemensamt ansvar att informera och
succesivt utbilda vara aktiva i aktuella tavlingsregler.

Introducera reglerna redan i unga aldrar sa kan vi undvika missforstand pa
grund av att vara aktiva inte fatt kunskapen om vad som verkligen galler.

Samtliga regler for langdskidor finns i regelboken — Svenska regelboken,
langdskidor. Regelboken uppdateras infor varje sdsong och den senaste
upplagan finns att lasa har
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Vid regeltvertradelser kan en sanktion utfardas av tavlingsjuryn. P&
ungdomsniva jobbar SSF utifran att det i forsta hand handlar om att utbilda
vara aktiva i vad som galler. En sanktion kan handla om muntlig varning,
skriftlig varning, tidstillagg eller i séllsynta fall diskvalificering.
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Grundldggande regler inom langdskidakning

Har foljer ndgra grundlaggande regler inom langdskidékning.

Infor en tavling ar det bra att lasa PM som arrangdren lagger ut. Dar meddelas
vad som dr bra att ha koll pa infér den aktuella tavlingen, samt om nagra
speciella regler galler.

Akning i ratt &kriktning
Viktigaste sakerhetsfragan man har med sig nar man kommer pa en skidtavling

ar att man endast aker i ratt dkriktning. Annars ska annat meddelas av
arrangoren.

Klasser §130

Tavlingsklasser for barn och ungdom heter Tjejer och Killar.

Tavling for tjejer och killar upp till 8 &r, dar det handlar om att prova pa,
genomfors som mixklass och utan tidtagning. 9-10 ar har tidtagning med
resultatrapportering i startordning.

I samtliga ungdomsklasser (upp till 16 ar) tavlar man endast i sin aldersklass.
Det &r inte tillatet att seeda upp sig i hogre klass. En arrangor kan vélja att
genomfora tavling i dubbelklass t.ex. 9-10, 11-12 osv.

Vid stafett tdvlar man oftast i sammanslagna klasser, 9-10, 11-12 osv. Da far den
dldre aldersklassen flytta upp i narmsta hogre sammanslagna klass, om sa
onskas. Ex. Killar 14 kan ga upp och delta i Killar 15-16.

Tekniker 8310.2

Barn och ungdomar behover lara sig skillnaderna med de olika teknikerna. Vad
innebar klassisk stil och vad innebar fri stil?

Klassisk akning innefattar diagonalakning, stakning, stakning med franskjut,
saxning (utan glidsteg).

Fristil innefattar valfritt anvande av den teknik man onskar. Skejt dr den teknik
som vanligtvis anvands vid tavling i fri stil, men det ar dven tillatet att aka
klassiskt.

I skejt finns fem olika vaxlar som anvéands utifran terrang och kapacitet.

Intervallstart 8321

Vid tavlingar med intervallstart startar varje akare pa sin angivna starttid och
slutresultatet bestams av skillnaden mellan tid i mal och starttiden.

Akaren aker sjilv av egen kraft.

Urspérregeln galler, vilket innebar att en tavlande flyttar pa sig om medtavlande
kommer i kapp och ropar “ur spar”, eller pa annat satt aviserar att den vill dka
om.
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Masstart §322

Vid tavlingar med masstart startar alla tavlande samtidigt och resultatlistan
avgors av ordningen i mal.

Masstart far ej arrangeras fore 9 ars alder.

I masstart géller inte ursparregeln utan har galler passeringsregeln. Vilket
innebar ett delat ansvar mellan den som kér om och den som blir omkord att
inte hindra varandra.

Vid manga deltagare kan masstart med fordel genomforas genom heatstarter for
barn upp till 12 ar.

Jaktstart §324

Jaktstartstavlingar genomfors som kombinerade tavlingar dar starttiden for de
tavlande avgors med resultatet fran tidigare tavling eller tavlingar. Kan
genomfOras pa en och samma dag eller som en tour under flera dagar.
Slutresultatet avgors av ordningen i mal i den sista tavlingen.

I jaktstart galler inte ursparregeln utan har géller passeringsregeln. Vilket
innebar ett delat ansvar mellan den som kér om och den som blir omkord att
inte hindra varandra.

Far arrangeras for 11 ar och aldre.

Sprint 8325

Individuella sprinttdvlingar borjar med en kvalificeringsomgang, organiserad
som en intervallstartstavling. Efter kvalificering tavlar de kvalificerade akarna i
finalerna med hjalp av utslagningsomgangar, sa kallade sprintheat. En arrangor
kan dven valja att direkt kora heat/finaler.

Vid barn och ungdomstévlingar bor den nationella sprintstegen (finns
definierad i regelboken) eller liknande uppldgg anvandas. Vid arrangemang av
sprinttavlingar for ungdomar bor arrangoren strava efter att alla deltagare far
aka minst tva heat.Ursparregeln galler i kvalificeringsomgangen, men inte i
heaten, da galler passeringsregeln. Vilket innebér ett delat ansvar mellan den
som kor om och den som blir omkord att inte hindra varandra.

Stafetter 8327

Ett stafettlag bestar av flera tavlande, enligt inbjudan.

Varje individ far bara kora en stracka, om inte stafetten gar ut pa att en individ
aker flera strackor t.ex. vid sprintstafett.

Vid ungdomstavlingar finns manga varianter av upplagg och SSF uppmanar
verkligen arrangorer att vaga testa olika upplagg. Allt for att tilltala s manga
barn och ungdomar som mgjligt.

I teamsprint aker tva deltagare i respektive lag.

I stafetter galler inte ursparregeln utan har galler passeringsregeln. Vilket
innebar ett delat ansvar mellan den som kér om och den som blir omkord att
inte hindra varandra.
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Ansvar §343

Alla tavlande bér ett eget ansvar och det dr viktigt att vi gemensamt lar ut vad
detta ansvar géller. Hér foljer de viktigaste ansvaren.

o Ak aldrig i fel akriktning.

e Samtliga deltagare ska upptrada sportsligt mot saval medtdvlande som
funktionarer. Det innebar bland annat att aldrig med avsikt hindrar en
medtédvlande.

e Den tavlande ansvarar fOr att vara i ratt tid till start, samt att hen har ratt
utrustning.

e Det ar den tdvlandes ansvar att dka ratt bana och ritt antal varv.

Var noga med att ta reda pa hur banan gar och om det finns nagra speciella
utmaningar. Om mojligt sa ak garna banan innan start. Pa vissa tavlingar kan
aven teknikzoner eller korridorer férekomma.

e Paupploppet finns sa kallade korridorer. Nar akaren valt en korridor pa
upploppet sa far hen inte byta korridor om en annan akare stors.

Funktionarers och andras ansvar 8344

Foréldrar, kamrater, lagledare eller funktiondrer ar alla valkomna och
betydelsefulla dskadare vid en tavlingsarena. Alla har ett ansvar att bidra till god
stamning vid “hejande” och coachning av aktiva.

Om man ger mellantider och information till de tavlande, far

funktiondrer, lagledare eller andra inte springa bredvid de

tavlande langre an 30 m. Det &r inte heller tillatet att folja den tavlande langs
tavlingsbanan i syfte att “jaga pa” och ge kontinuerliga hejarop.

Man far inte stora de téavlande.
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