PROTOKOLL LANGDRAD
8 FEBRUARI 2020

Plats: Sundsvall, Scandic City kl 16-18:45

Narvarande: Goran Nilsson, Anna Mirars, Cathrine Engman, Annika
Dahlman, Patric Bjork.

Via lank: Johan Ericson

Meddelat férhinder: Lasse Jonsson, Niklas Jonsson, Per-Ake

Yttergard.

1) Foregaende mote 9 december 2019
Lades till handlingarna.

2) Organisation/Ekonomi
Daniel Fahraeus ar klar som langdchef. Han jobbar redan nu ca tva
dagar i veckan. Ar pa plats i Falun under skidspelen. Han har
ansvaret for att rekrytera en chef till landslagets verksamhet.
Budgetarbetet infor 2020/21 har pabdorjats. Just nu ser laget bra ut,
nagot enstaka avtal ar annu inte paskrivet. Nasta vecka far vi besked
om tilldelning fran postkodlotteriet, vilket kan paverka ganska mycket.

3) RIG/NIU
Karin Ersson rapporterade om laget fér kommande period. Just nu ar
arbetet som intensivast for att genomfora antagningen infor hdsten
2020, vilket ocksa ar forsta aret av tre i denna dimensioneringsperiod.
Vi beslutade i somras att dela de platser vi fick av RF jamnt mellan de
5 RIG orterna vi har, vilket innebar att de har 17 platser var fordelat
pa tre ar. Vi har fatt signaler fran RF att infor nasta period kommer vi
fa en ytterligare séankning och de uppmanar langd att se éver vilka
skolor som ska ha RIG status kommande dimensioneringsperiod. Det
innebar att vi maste forbereda oss for ett tufft beslut under varen
2022. Under vintern har SSF besokt alla RIG skolor. Dar har detta
budskap forts fram. Vi har patalat att en grundférutsattning ar
anpassade anlaggningar utifran en elitsatsning. Det innebar b.la att
sékra snétillgang fran 1/12 till 31/3 och att lamplig anlaggning for
rullskidakning finns i narhet till skolans verksamhet. Daremot maste vi
vara tydlig med att det inte innebar att man garanteras att fa bedriva
en RIG verksamhet a&ven om man har dessa anlaggningar da vi inte
styr éver hur manga platser vi far mojlighet att dela ut.
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4)

5)

6)

7

Utredning 15 - 23 ar.

Langdradet ger Lars Selin till uppdrag att komma in med en budget
for en forsta satsning i den plan vi har pekat ut genom den analys och
rapport som Selin presenterade i varas. Langdradets arbete
beslutade i somras att vi skulle prioritera att f& igdng vara
utvecklingsomraden och dar kommer Lars Selin att komma in med en
budget for detta.

Langdradet foreslar hadanefter att detta arbete ar en stadende punkt
pa langdradets agenda och langdradet ser garna att Lars Selin har
mojlighet att delta pa de flesta langdradsméten for att rapportera om
arbetet.

Strategiplanen SSF/6vergripande
Planen ar att beslut ska tas i host under arsmotet.

Bemanning FIS

Vi har ledamdéter i olika grupper idag. Niklas Jonsson, Rikard Grip,
Jenny Limby, Ludvig Remb, Mikael Sundbaum. Niklas Jonsson har
aviserat att han vill avsluta sitt uppdrag. Langdradet onskar ha kvar
honom ett ar till. Det vore sedan lampligt att langdchefen tar den
platsen som Niklas har. Detta ska SSF:s styrelse ta beslut om.

Det kommer att valjas en ny ordférande i council under FIS varmote.

Sprinttavling i Stockholm.

Arbetsgruppen for tavlingsprogram har bett langdradet att &n en gang
diskutera installningen till Stockholms mojligheter att arrangera en
nationell cup helg med enbart sprint pa schemat. Arbetsgruppen ser
positivt pa att ge Stockholms arrangorer en mgjlighet att aven
arrangera en supersprint (100 meter) som en deltavling i den
nationella cupen.

Langdradet ar fortsatt positiva till att en sprinthelg och darfor sager
langdradet ja till att utbka med en tavlingshelg for vara juniorer sa att
Stockholmsomradet kan arrangera en ren sprinthelg. Detta kommer
innebara storre kostnader for vara foreningar, men langdradet anser
att det ar viktigt att stimulera arrangemang i Stockholm och prioriterar
detta. Det innebar att det nasta ar aven blir en ren distanshelg for
vara juniorer.

Langdradet beslutar att inga format som inte finns i vara
masterskapsprogram (JVM/U23, VM/OS, VC) ska finnas med i vara
juniorers cupprogram. Det innebar att langdradet sager nej till att
inkludera en supersprint i det nationella cupprogrammet. Langdradet
ser positivt pa att arrangoren provar detta koncept under fredag innan
sjalva sprinthelgen paborjas. For att undvika ytterligare kostnader for
vara foreningar och for att undvika att vara juniorer far fler
franvarodagar fran sin skola samt att ledare inte behover ta ut fler
semesterdagar sager langdradet nej till att lagga ett sddant
arrangemang under l6rdag eller sdndag.
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8)

De framsta argumenten till att langdradet sager nej till att inkludera en
supersprint i cupprogrammet ar:

1) De finns inget beslut inom SSF som sager att vi ska jobba for att
inkludera supersprint som ett ordinarie format i masterskap och
VC program. Att lAgga in supersprint som en ordinarie cuptavling
signalerar att vi jobbar for att detta format ska introduceras pa
vara storre internationella tavlingar.

2) Vara aktiva tranar for att prestera pa de tavlingar som har hogst
status. Vi vill undvika att vara kommande stjarnor prioriterar
traning som inte motsvarar de krav som stélls pa kommande
seniormasterskap.

3) Langdradet anser inte att SSF kan inkludera fler tavlingsformat
med motivet att vi ska styra utvecklingen sjélva. Det skulle
innebara att vi maste vara beredda att standigt plocka in nya
format som en ev. marknad utanfér idrottens organisation kan
komma att prova pa. Langdradet anser istallet att vi bor varna om
de format vi har idag. Men da det redan nu finns manga fler
format an for nagra decennier sedan sa bor aven SSF och
langdradet standigt fora en dialog om vilka format som prioriteras
i vart internationella arbete i FIS. Langdradet anser att det
nationella programmet avseende nationella masterskap for
ungdomar, juniorer och seniorer samt junior och seniorcupernas
tavlingsformat ska harmoniera med var internationella agenda.

ElittAger sommaren 2020

Efter langdradets mote 9 december har SSF jobbat vidare med
fragan. Karin Ersson har tillsammans med RIG/NIU larare och Team
Svenska Spel tranarna Ida Ingemarsdotter och Johan Granath tagit
fram ett forslag infor kommande sommar. Vad géller juniorelitiager sa
kommer ett l&ger att genomféras under sommaren 2020. Det kommer
att ske i juni i mellansverige. Ingen ort & dnnu bokad. Karin jobbar for
att hitta en projektledare for detta. Maxantal ar 70 personer och lagret
riktar sig till aktiva fodda 2004 - 2002. Team Spel kommer inte
narvara i SSF regi, daremot sa kommer SSF att forsoka lagga sina
lager med Team svenska Spel s att det kan vara majligt for en del
att delta aven pa juniorelitlagret. Orsaken till detta ar att vi i vara
utvarderingar kommit fram till att vi behéver 6ka var narhet till vara
aktiva pa alla satt, bade via lager, men ocksa pa hemmaplan. Det
innebar att tranarna i Team Svenska spel vill lagga ett lager pa annan
tid dar de far stérre mojlighet att folja upp deras aktiva an mer infor
den viktiga sommartréaningen.
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9)

Ett forslag pa upplagg for elitlager for seniorer som har arrangerats
under hosten ar pa gang. Rapport kommer nasta langdradsmote.

Arbetsgrupp senior/juniorverksamhet?

Langdradet staller sig positiva till att starta en arbetsgrupp eller
referensgrupp for junior och seniorverksamhet. Dock behdver vissa
ramar finnas for deras uppdrag och vad malet med deras verksamhet
ar. Detta ar viktigt for att rekrytera ratt personer till en sddan grupp.
Langdradet ger Anna Mirars till uppdrag att tillsammans med Lars
Selin diskutera ett upplagg for en sadan grupp och aterkomma till
langdradet med ett forslag.

10) Aktivas representant i langdradet

Langdradet har fatt fragor fran nagra aktiva som tycker att langdradet
ska ha en ledamot som ar aktiv. Langdradet ar tveksam till detta, men
ar positiv till att hitta en struktur dar mojligheten finns att ta in asikter
fran de aktiva. Inom landslaget finns en aktiv dam respektive herre
som ar aktivas representant och de ar talespersoner for alla aktiva.
Langdradet tror att en bra idé ar att hitta ett liknande upplagg kopplat
till langdradet eller till arbetsgrupperna. Langdradet foreslar darfor att
Ludvig Remb och Lasse Jonsson samlar till ett akarmote under SM i
Boden och ber métet utse en dam och herre att vara en
akarrepresentant att tillfraga i vissa fragor.

11) Vallalika rapport fran Offerdal.

SSF har fatt ta del av rapporten fran Offerdalspropagandan dar man
ett par ar genomfort ett “valla lika” projekt. Projektet har varit positivt
och foéreningen har fatt bidrag fran idrottslyftet i tva ar for att
genomfora projektet. | ar provade man detta aven i seniorklassen.
Utvarderingarna var positiva och langdradet tycker att projektet kan
belysas pa skidor.com som ett tips for arrangorer. Langdradet ser
svarigheter i att forvanta sig att arrangorer med ett storre
deltagarantal ska mékta med det extrajobb som det innebér att
erbjuda detta, men tycker att det ar en valdigt bra idé om mojligheter
finns for fler arrangdrer att prova liknande upplagg.
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12) Rapport fokusomraden.

B/U:

Volkswagens ungdomscup - Bollnas

Folksam cup - Jarpen

Stjarnjakten. 26 klubbar ar med och 6st far aka finalen.

Utveckling av tavlingar for 0-8 aringar (mer variation och roligare).
En film om vallning som ger stod och som foljer vara riktlinjer. Ligger
ute pa hemsidan.

Lager for barn och ungdomar — arbetar for att distrikt och féreningar
ska erbjuda lager med st6d av SSF. Landslagsskola.

Arbetar med att fa ut pa hemsidan information till foraldrar, aven
koppla detta till utvecklingsmodellen och den “nya” rektangeln. Annu
inte klart.

Det kommer att géras en enkat for de som tavlat VW cup och
Folksam cup. Det &r fragor fran FIS och fragor som B/U gruppen vill
stalle runt tavlingarna. (Dessa fragor fran FIS kommer aven att stallas
till juniorer).

TD-regelgruppen

Vi hade vart senaste moéte i bérjan pa november. D& gjorde vi en kort
utvardering av TD och arrangorskonferensen i Falun. Utifran svaren
pa utvarderingarna som kommit in var de flesta néjda med innehall
och forelasare.

Vi faststéllde TD-listen for vinterns uppdrag. Vi diskuterade ater vilka
stora ungdomstavlingar vi ska ha TD pa och hur dessa ska utses.
Under vintern kommer vi i TD-regelgruppen vara "jour” at évriga TD,
en manad var. Det ar for att det alltid ska finnas en erfaren TD att
kontakta innan och under ett uppdrag.

Nar tavlingssasongen ar i gang har vi inga planerade méten. Om det
uppstar ett behov kallar vi ihop gruppen. Nasta méte ar i slutet pa
april.

Tavlingsprogramsgruppen

Vi har introducerat en ny deltagare i gruppen — Bjérn Westerstrom
fran Link6ping. Han har varit TD nagra ar och har erfarenhet av att
arrangera rullskidtavlingar. En bra kompetens till gruppen.

Under hosten har arbetet med stomprogrammet for vintern 20/21
paborjats. Ludvig presenterade ett forsta utkast utifran FIS-métet i
Zurich. Pa vart senaste méte i slutet pa januari &gnade vi storre delen
av tiden till stomprogrammet. Det & manga parametrar att ta hansyn
till for att fa ett bra program. JMV ligger tidigt vintern 2021, redan i 1-
7 februari. Aven USM kanske kommer laggas i bérjan pa februari.
Detta utifran forutsattningar som galler for tankt arrangor.

Vi har agnat en del tid till cuphelgen i Stockholm. Ett initiativ som
gruppen tycker ar bra och vill sa langt som majligt g& arrangdren
tillmotes. Ett viktigt arbete for gruppen arbete ar att fa nya arrangorer.
Ett tungt argument att ga pa arrangérens grundforslag med

en supersprint, sprint och stafett ar att det blir en "extrahelg” i
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cuptavlingarna, det ar da fullt mojligt att avsta en tavlingshelg och
anda vinna cuperna om man inte vill aka de korta tavlingarna i
Stockholm.

Vi har diskuterat hur tavlingsprogramsgruppen kan var mer delaktiga i
sommarens tavlingsprogram for rullskidor. Vi tror pa att dessa tva
grupper ska samarbeta mer. Det finns ett 6nskemal om att ha fler
rullskidtavlingar i norr, och da behover vi bearbeta nagra arrangorer.
Gruppen har fortsatt med sitt arbete att kontakta arrangéren enligt
den plan och uppdelning vi har sedan tidigare. De arrangdrer som vi
kontaktar tycker det &ar bra och vi har fatt in mycket bra synpunkter
och information som vi kommer anvanda i vart fortsatta arbete.

Ovriga fragor.

Johan Ericson lyfter fragan om den utmanande vintern. Fa tavlingar
har kunnat genomfdras i sédra Sverige. Vad ska vi gbra och hur ska
vi stotta vara foreningar som har verksamhet dar man inte kan aka
skidor denna vinter? Anna Mirars tar med fragan till B/U gruppen dar
man kan diskutera hur man kan hjélpa féreningarna, t.ex med tips om
hur alternativ traning kan genomféras.

13) Nasta moéte
16/3 (telefon) Kommande moéten: 20/4, 25/5, Ev. 22/6.
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