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ANLAGGNING




SKILLNAD 2022 MOT 2019

m Anlaggningsfragan standigt med och alltid aktuell
Q{ Bidrag till anlaggning fran SSF genom accelerationsstdd
Allman vetskap om stod genom anlaggningskonsulent
Spelforandringen med tillverkad sno blir allt konkretare




SPELFORANDRARE

Tranemo, Vastergoétland
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Stodja och vagleda
langdskidsveriges utveckling
till att bli fler och battre genom

okad anlaggningstillganglighet
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» Har alla rétt att f& mojlighet till att &ka
skidor pa sno (tillverkad sno)?






LADDAD rrica

= Solidarisk snolaggning? Halso- och samhallsnytta!

» | okala stdd / statliga stod?
= Vader?

= Kapacitet?

= Anpassningar?
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M_(_II]EHN utrustning av
HOG KAPACGITET

Mailiggor E":E
ENERGISM




Starkt
lemperatur-
beroende!
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PAVERKANSFAKTORER

= Modern utrustning
— Energisnalare

= HOg kapacitet

— Ger mojlighet att avsta snolaggning vid samre
forhallanden

= Energismart anvandning, planerbart
— Spotpris Nordpool 24h framat

= Kompensera vinteruttaget
— BIli mikroelproducent
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EXEMPEL HEL ANLAGGNING

7 st normalstora flaktkanoner & 18,5k
Hogtryckspumphus 95 kW
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KOMPENSERA UTTAG
- EKONOMISKT OCH HALLBART
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. 43 KW

oy

tilldten som mikroproducent

- Ca120 paneler

— Anlaggningar har gott om utrymme

. cercad5 000 — 49 000 KWh per
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ASFALTSSLINGOR

- SIALVKLARHET ELLER FORBISEDD
SJALVKLARHET
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MAl 2025: 30 slingor tkades till 45

= Malet uppnatt hosten 2021

— nr 46 och 47 asfalterades nyligen

Nytt mal i strategi 2026: minst 1,5km asfaltsslinga for rullsport i alla

Sveriges 20 storsta stader (idag bara i fem av dem)
— Stockholm och Goteborg pa gang, goda diskussioner pa flera hall




Tank nytt, asfaltera

pumptracken och
skejtparken och

kombinera till en

multitrack till gladije
for alla rullsportare

Har 6vas fardigheter och
balans pa cykel,
rullskidor, kickbike,
rullstol och skejtboard pa
ett spontant och narmast
omedvetet satt, det ar ju
sa kul!







HOMOLOGISERING
FOR LIKVARDIGA
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VARFOR HOMOLOGISERA?

= For att kunna arrangera tavlingar pa hogre niva maste banor och stadion vara
homologiserad enligt internationella skidférbundets (FIS) riktlinjer och regler
— FIS-tavlingar, junior- och seniorcup Sverige, Skandinavisk cup, JSM och SM, varldscup, VM, OS

= Detta for att FIS-punkter ska vara lika mycket varda oavsett vart i varlden tavlingen
genomfdras

— Banor skall ska vara likvardiga/likstéllda enligt FIS manual

— Skapar rattvis seedning, det handlar om att behandla alla akare lika

= Aven sakerhet, floden, stadionutformning och kringfaciliteter ar viktiga delar |
processen ¥ -

= Arbetet har pagatt det senaste artiondet inom Svenska :




Nuvarande juni 2021:
Boden

Boras
Bruksvallarna
Falun

Gallivare
Hudiksvall

Idre

Kalix

Homologiserade
|lallﬂl' Lycksele
10. Pited

= < 2h /150 km 11. Skellefted
ti” narmsta 12. S6derhamn
: 13. Solleftea
homologiserade 14. Sundsvall e

bana 15. Torsbhy
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Nuvarande juni 2021:

1. Boden
2. Boras
3. Bruksvallarna
4. Falun
5. Gallivare
) 6. Hudiksvall @ Pagaende/framtida:
Homologiserade . 1. Kiruna
. Kalix 2. Mora
|laII(lI' 9. Lycksele 3. Norra Garberg
10. Pitea 4. Skovde
"< Zh / 150 km 11. Skellefted 5. Stockholm
t||| narmsta 12. S6derhamn 6. Umea
: 13. Solleftea 7. Alvdalen
homologlserade 14. Sundsvall 8. Alvsbyn
bana 15. Torsby 9. Ornskoldsvik
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ATT TANKA PA..

= Stadionplacering i forhallande till terrang och layout
— Start/varvning/mal/upplopp, floden, faciliteter

= Sprint

— klassiskt/fristil

= Distansbanor

— Samma akriktning som tréning

— Homogent

— Stigningar, terrang ofta flackare an man tror
— Bredder

— Ej standiga forandringar ar fran ar




Competition Type Competition Length (km) Nominal Course Length (km)

Distance 5to 20 2.5,3.3,3.75,4.0,5.0,6.6, 7.5,
10.0, 15.0

Greater than 20 5 km and greater

Individual and 1.0-1.8 05-1.8
Team Sprint

10 and less / team member 25,33, 3.75 50.75 10
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Norms for World Cup courses

Course
Length

Minimum climb
(in PHD m)*?

HD

TC

Sprint F

max. 50 m

0-60m

Sprint C

1climb = 15 m

max. 50 m

20 -60 m

2.5 km

1climb = 25m

max. 50 m

75—105m

3.3 km

1 climb =25 m

max. 65 m

100 -140 m

1 climb =

max. 80 m

110—- 160 m

1 climb =

max. 90 m

120-170m

1 climb =

max. 100 m

150 - 210 m

2 climbs =

<12 m/km

Average
25-42
m/km




Norms for other courses

Course Minimum climb HD MC TC
Length (in PHD m)*? (in PTC m)
Sprint F - max.50m | 0-30m 0-60m
Sprint C 1climb>15m | max.50m | 15-40m 20—60m
2.5 km 1climb>25m | max.50m | 25-50m 68 — 105 m
3.3 km 1climb>25m | max.65m | 25-65m 90 =140 m
3.75 km 1climb>25m | max.80m | 25-80m | 100 —160 m
4 Km 1climb>2m | max.90m | 25-80m 110-170 m
5 km 1climb>25m |max. 100m| 25-80m | 135-210m
2 climbs =25 m <12 m/Km Average
25-42
m/kKm
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PARASPORT
NU INTEGRERAT | FIS
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PARAUTVECKLING SSF
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Varldspionarer — svensk innovation

Forsta tavling genomford, pa sikt borde ledsagare med hogtalare pa
ryggen vara ett minne blott. Sjalvstdndiga motionen for alla ar den
stdrsta vinsten

System redo for anlaggningar

ES

Inledande kontakter och diskussioner

Mal: kostnadseffektiva anpassningsbara
sitskis for breda massan pa varje stérre.
anlaggning och i varje distrikt for alla pa__
sno pariktigt —

Utnyttja paratrustningsstdd fran RF-Sisu och accelerationsbidrag =
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Zebastian Modin @
23 juni -

26 KM lopning utan en manniska som guide, vilken grej! ==

Den digitala guiden Nordic Evolution guidar utifran GPS-punkter
med centimeter-precision. Man springer i en ljudkorridor dar
judet forandras beroende pa position | bandbredden. En banan
mats upp ungefar som ett segment i Strava, och det ar magjligt att
ldgga in kommandon som ger férvarningar om forandring |
terrangen.

Sprang idag atta varv pa en 3,3 km slinga. En fin grusvag, med
lagom kupering och utan trafik, ren och skar livskvalitet helt
enkelt! % ¢
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UTOKADE o
ANVANDNINGSOMRADEN

* Traningsverksamhet

= Anlaggning
— Snddjupsmatning pistmaskin
— Inmatning banor
= Tavling
— Analys acceleration,
terrangkapacitet etc.




OVRIGT
INFO OCH INSI




P

‘I[ﬂl,‘: 4
Illl’,‘ ':':’"
O mll(;




SNOLEKPLATS

Vinterns sandlada
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Detaljerna gor skillnad



KNYT SAMMAN
MED
SKIDAKTIVITET

e Snogladje smittar!
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 SAMHALLSNYTTA -
" MED SNOSAKRING AV
KOMMUNEN

Vad ar en satsad krona vard

= Arbete for oberoende studie
inleddes varen 2021...

= Har nu paborjats hosten 2022

= FOr distrikten: valdigt viktigt som
stdd gentemot kommunen
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DET HilR iR
ANLAGGNING & HOMOLIGISERING
2022-23




= Stod och kontakt till
foreningar |
anlaggningsfragor

= Paverkan och info
= Strategiska mal
= Homologisering
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Anlaggning:

Jonas Braam,
Anlaggningskonsulent/
Homologisering

Ludvig Remb, Tavling

Norrbotten

SR oD

Per-Ake Yttergard
Torbjorn Lundkvist
Johan Faskunger
Boo Nordin
Christian Olsson

Robin Isbring, LAngdkonsulent —
Homologisering:

Per-Ake Yttergard
Ralf Dirholz

Henrik Ilhamn
Lars-Erik Rosenqvist
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KONTAKT

Anlaggningskonsulent
langd och ruliskidor

Jonas Braam

Jonas.Braam@skidor.com
Telefon +46733-22 32 22

CRAFT ;i
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