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Tillganglighet — Vad innebar
det?

"Tillganglighetsglasdgon”

Tillganglighet for personer med funktionsnedsattning innebéar att de pa lika villkor som andra har
tilltrade till den fysiska miljon, transporter och anlaggningar, och tillgang till information,
kommunikation, varor, produkter och tjanster.



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning/tillganglighet/

Tillganglighet forts.

Tlllganglighet

Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning staller krav pa att Sverige
ska genomfora atgarder for att sékerstalla att personer med funktionsnedsattning, pa lika villkor
som andra, far tillgang till:

«den fysiska miljon

stransporter

sinformation och kommunikation

sinformations- och kommunikationsteknik och system

«andra anlaggningar och tjanster som ar tillgangliga for eller erbjuds allmanheten
bade i staderna och pa landsbygden.



Hur ser det ut hos oss? -

Vilka utrymmen har vi?

Exempel:

« Parkering

*  Omkladningsrum

« Vallabodar

« Toaletter

« Servering

« Sekretariat

* Anslutning till och fran arenan/skidsparen

» Publikplatser




Att titta pa — fléden
Hur ror vi 0ss?

Kan vi komma fram med rullstol? - Kan vi komma fram
om vi ar synskadade?

Vilka vagar finns hos oss? Fran Parkering till vallabyn
till testsparet till tavlingssparet, till omkladningsrum, till
toaletter, till servering, till sekretariat, till starten, fran
malet, till prisutdelning.

- Vi har manga vagar att sakerstalla. Viktigt att det gors.




Att titta pa — fléden
Hur ror vi 0ss?

Kan vi komma fram med rullstol? - Kan vi komma fram om vi ar synskadade?

Omraden att byta fran rullstol till sit-ski.

Viktigt att det inte blir isigt och halt. Det har b6r man kontrollera fortiopande under dagen.
Omradet runt mal - att det &r tillréckligt stort.

Prisutdelningen - prispall




Att titta pa — floden
Hur ror vi 0ss?
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Att titta pa — floden
Hur ror vi 0ss?

| l\\l\-l_l\\lllllIIH»
]




Tavlingen
Starten - Malet

Synskadade behdver hora startklockan — ibland behover man be speakern vara tyst.

Extra person som finns pa plats och kan vara behjalplig att fa ratt startordning.

Sit-ski Var byter man fran rullstol till sit-ski — finns det mojlighet att lamna rullstolen under
tavling och garna under tak sa att den inte ar blot nar den aktive kommer tillbaka.

Malet: Extra filtar vid kall vaderlek, speciellt viktigt for dem i sit-ski.




Tavlingen- Banan

Staende klass — samma banor som "vanliga klasser”

Sit-ski - kortare och enklare banor, stigning max 12%
Tatare med banmarkeringar — speciellt kanterna

Vidare kurvor for att det kan vara svart for sit-ski att svanga.

Man ska kunna sta i sparet hela tiden.

Pistningen — jamnhet 6ver hela banbredden ar viktig. Undvik
att backa och svinga med pistmaskiner — minsta lilla
ojamnhet kan fa en akare ur balans.




vling

Ex. Att titta pa under ta

« Den synskadades guide
kan dra den aktive. Ha
kontrollanter pa utsatta
platser som filmar.

« Sit-ski: Man far inte ha
mojlighet att resa sig i sit-
skin och skapa kratft.

« Stafettvaxling




Nyttiga lankar

https://www.skidor.com/globalassets/langdakning/dokument/tavlingarrangemang/regler/20
22/arrangorshandbok---langd-v3.pdf

https://www.skidor.com/foljoss/nyhetsflode/aktuelltfranssf/2022/sokaccelerationsstodforpar
averksamhet

https://www.parasport.se/

https://www.fis-ski.com/en/para-snowsports

https://www.fis-ski.com/en/para-snowsports/para-nordic/documents




Tack tor er tid!
//Ingela Kalvedal




