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AGENDA 

▪ Syfte

▪ Exempel

▪ Hjälpas åt!



SYFTE



SYFTE

▪ Locka många deltagare - Attraktiva arrangemang!!!

▪ Arrangemang med hög kvalitet skapar förutsättningar att locka många 

deltagare. 

▪ SSF-Skidor Hela Livet har samlat erfarenheter för åtgärder som höjer 

kvaliteten på tävlingar. De presenteras här i en idébank för utveckling av 

långlopp. 



SYFTE

• Delge erfarenheter av bättre kvalitet på arrangemang

• Fler deltagare

• Möjlighet att ta högre anmälningsavgifter - Bättre ekonomi

• Mer hållbara arrangemang

• Långsiktighet – deltagarna ska komma tillbaka

• Tilltro-status-förtroende i deltagarnas ögon –

varumärkesbyggande



ARBETET

▪ SSF-Skidor Hela Livet har omarbetat tidigare 

klassificeringsmaterial och delat in det i ett antal olika 

funktionsområden.



FUNKTIONER

▪ Grund

▪ Bana

▪ Glädje

▪ Jury

▪ Information

▪ Resultat

▪ Service

▪ Säkerhet/Sjukvård

▪ Utveckling



GRUND

▪ Föreningen/Arrangören är medlem i SSF.

▪ Separata dam- och herrklasser för juniorer, seniorer och motionsklasser.

▪ Tävlingen sanktionerad av SDF/SSF och upplagd i SSF TA.

▪ Minst 100 deltagare på den seedningsgrundande distansen för att 

seedningstabell skall göras.

▪ Arrangören skall delta på SSF arrangörskonferens minst vart annat år.



GLÄDJE

▪ Medalj, minnesplakett, gåva eller motsvarande till alla som fullföljer tävlingen.

▪ Allt och alla är kvar till sista åkare i mål

▪ Speaker uppmärksammar så många åkare som möjligt med namn

▪ Gärna musik mellan speakerns prat, för trevlig stämning



JURY
▪ Mer än 500 startande

▪ TD utsedd av SSF



INFORMATION

▪ Resultatrapportering i målfållan via skärm eller livetidtagning

▪ Information och skyltar på svenska OCH engelska

▪ Publicera plan för kommunikation om inställd/flyttat lopp

▪ Maxtider kommunicerade via PM/hemsida

▪ Preliminär deltagarlista presenteras tre dagar för tävling

▪ Inbjudan enligt SSF regler och PM inkl. seedningsregler och banprofil 

publicerad på hemsida

▪ Speaker, gärna med sidekick

▪ Digitalt lagledar/deltagarmöte kvällen före

▪ Deltagarvärdar/Informationsbås vid start/målområdet



RESULTAT

▪ Möjligheten att följa åkarens resultat efter banan, via livetidtagning eller 

publikplatser

▪ Resultat uppladdat i SSF TA som XML eller PDF

▪ Resultattavla i målfållan

▪ Livesändning på någon tillgänglig kanal, men tänk på rättigheterna ex vis för 

musik



SERVICE
▪ Vallaservice

▪ Stavservice vid start och efter banan

▪ Servera någon typ av dryck, t ex sportdryck eller likande efter banan och vid 

målgång

▪ Skräpzoner

▪ Omklädningsmöjligheter, separata för damer & herrar i anslutning till målområdet

▪ Hantera/transportera deltagarnas överdragskläder från start till mål

▪ Toaletter inom 300 meter från start – och målområdet. > 1/100 damer och > 1/200 

herrar

▪ Enklare matservering

▪ Erbjuda bussar om >1 km mellan Start-Mål-Omklädning-Parkering

▪ Värmestuga eller värmetält



SÄKERHET/SJUKVÅRD

▪ Krisplan framtaget och kommunicerad till samtliga funktionärer

▪ Efterpatrull efter sista åkare

▪ Medicinskt ansvarig med tillgång till transport av skadad och hjärtstartare på 

plats under tävlingen



UTVECKLING

▪ Löpande genomföra en deltagarunderökning

▪ Löpande genomföra en funktionärsundersökning

▪ Besöker/deltar i andra tävlingar



HJÄLPAS ÅT

▪ Har de fler idéer för att förbättra långlopp?

▪ Hör av dig till annika.zell@skidor.se




