
BRUKSVALLSLOPPET

MITT I EN PANDEMI



FÖRE TÄVLING
▪ Kontakt med polismyndigheten 
▪ Riskbedömning och åtgärdslista 
▪ Minskat startfält 
▪ Kvotsystem för utländska åkare  
▪ Startintervall
▪ Wildcard
▪ Dusch/omklädnad, vallautrymmen, servering, dryck vid målgång



KONTAKT MED POLISMYNDIGHETEN

▪ Ej offentlig tillställning
▪ Bilaga åtgärdsplan & riskbedömning 
▪ Bilaga avspärrat område 





RISKBEDÖMNING & ÅTGÄRDSPLAN
 
Riskbedömning och åtgärdsplan Bruksvallsloppet 

Bilaga 1
 

Allmänna och riskreducerande åtgärder för att minska 
smittspridning: 

- Tävlingen genomförs som ett slutet evenemang utan publik 
- Tävlingen är endast för licensierade tävlingsåkare med 

FIS-kod och dess personal som krävs 
- Avspärrat arena & tävlingsområde.
- Tävlingen genomförs med begränsat antalet funktionärer 
- Begränsat antalet deltagare – genom att inte genomföra 

juniorklasser 
- Begränsat internationellt deltagande – kvotsystem 
- Begränsat antalet deltagare – max antal startande 100 + 150. 

När 100 damer tävlat färdigt och lämnat området, startar 
tävlingen för herrarna som är max 150 stycken. 

- Inga ur riskgrupp eller med samhällsviktiga funktioner är 
deltagare på denna tävling 

- Tävlingarna genomförs utomhus med individuell start. På 
sprinttävlingen startar max 6 personer samtidigt med 2 
meters mellanrum, ingen kroppskontakt 



RISKBEDÖMNING & ÅTGÄRDSPLAN
 

- Längden på evenemanget – kortas ner då inte juniorklass 
genomförs och ett maxantal av antalet startande 

- Dusch och omklädnadsmöjligheter ges ej – utan deltagarna 
uppmanas att komma till evenemanget och deltaga under så 
kort tid som möjligt. Ombesörjes i eget boende

- Tillräckligt antal med toaletter på arenan 
- Service-personer och ledare till åkare uppmanas att vara så få 

som möjligt 
- Lagledarmöten genomförs digitalt 
- Resultatservice via hemsida och app, ej anslagstavla 
- Prisutdelning genomförs med 3 pristagare och utvald media 

som innehar pressackreditering 
- Gemensamt vallautrymme och vallabodar ges inte som 

möjlighet 
- Mediautryrmme ges inte som möjlighet på plats, utan utanför 

avspärrat område
- Ej servering 
- Social distansering och stora utrymmen vid parkering, ej risk 

för köbildning 



RISKBEDÖMNING & ÅTGÄRDSPLAN
- Start- och startområde planeras med social distansering i 

åtanke 
- Mål- och målområde planeras med social distansering i 

åtanke 
- Startområde och målområde separeras 
- Medföljande som hanterar kläder, skidor mm får inte följa med 

in på själva tävlingsarenan, men det kommer att finnas en zon 
utanför där tävlande kan hämta sin utrustning 

- Tävlande som gått i mål måste lämna målområdet och 
tävlingsarenan så snart som möjligt efter målgång 

- Dryck kommer inte att serveras vid målgång utan ombesörjes 
av de aktiva själva 

- Hantering av nummerlappar och chip sköts av den enskilda 
aktiva 

- Nummerlappsutdelning sker inte på området, utan 700 meter 
bort på tävlingssekretariatet 

- Information genom inbjudan och hemsidan att personer med 
symtom på luftvägsinfektion inte ska komma till 
evenemanget. 



RISKBEDÖMNING & ÅTGÄRDSPLAN
- God kapacitet vad gäller handhygien genom handtvätt med 

tvål och rinnande vatten, samt handsprit 
- Vi informerar på plats, bland annat information om allmänna 

hygienråd genom affischer
- Speaker uppmanar och påminner om social distansering
- Uppmaning om att stanna hemma vid symtom eller misstanke 

om covid-19. Håll socialt avstånd och tänk på god handhygien 
– tvätta och sprita händerna ofta. 

- Tävlingarna kommer att genomföras i enlighet med Svenska 
Skidförbundets riktlinjer och råd för tävlingar. Vi kommer att 
vidta försiktighetsåtgärder utifrån dessa liksom utifrån en 
analys av riskfaktorer som Folkhälsomyndigheten 
tillhandahåller.  

- Vi följer aktivt folkhälsomyndighetens rekommendationer



AVSPÄRRAT OMRÅDE
Bilaga 2



MINSKAT STARTFÄLT
▪ Strykte juniorklass
▪ 100 damer och 150 herrar
▪ Kvotsystem utländska åkare 
▪ Halverat startfält och FIS-punktskrav på utländska åkare
▪ Startintervall 1 minut och 30 sekunder



WILDCARD
Juryn tog beslut om wildcard måndag den 16/11 kl.19.00 efter kriterierna:

Skall:

Vara senioråkare

Haft bättre FIS-punkter/resultat under någon av säsongerna 19/20 och 
18/19

Bör:

Ha möjlighet att placera sig topp 20

Ha en tydlig anledning till varför ens punkter inte motsvarar sin kapacitet, 
tex skada eller sjukdom

I första hand vara svenska skidåkare

Världscup och mästerskapsstarter är meriterande



ARENAN
▪ Dusch/omklädnad
▪ Vallautrymmen
▪ Servering
▪ Dryck vid målgång



UNDER TÄVLING
▪ Zoner och avspärrningar
▪ Ackreditering åkare, ledare, SRS
▪ Ackreditering media 
▪ Tidsschema med slottider 
▪ TCM 
▪ Strykningar 
▪ Nummerlappar och chip 
▪ Prisutdelning 
▪ Mixzone 
▪ Resultat
▪ Skidstadion
▪ Tävlingsbana
▪ Skidtest
▪ Nära kontakt med klubbar, SRS 
▪ Corona-ansvarig



ZONER



ACKREDITERING
▪ Åkare - nummerlapp 
▪ Klubbar - klubbväst
▪ SRS - ansökan via mail
▪ Media - ansökan till mediaansvarig 



KLUBBVÄSTAR
Number of bibs per team



KLUBBVÄSTAR

▪ 9 åkare eller fler = 3 västar 
▪ 3 - 8 åkare = 2 västar
▪ 2 åkare eller färre = 1 väst



ACKREDITERING
SRS

KLUBB

ÅKARE 



TIDSSCHEMA LÖRDAG
07.00 - 15.00 Race office open
 
SKI TEST OPEN
06.30 - 07.00 Ski Test open SRS
07.00 - 08.40 Ski Test open Teams
08.40 - 09.55 Ski Test open for athletes (Women/Men)

10.00 -11.15 Ski Test open SRS/Teams
11.20- 12.50 Ski Test open only qualified athletes and teams with qualified athletes

COURSE OPEN
07.00 - 07.40 Course open for test SRS and Teams 
07.40 - 08.40 Course open for test Women/Men 

10.00 - 10.30 Course open for test SRS and Teams 
10.30 - 11.15 Course open for qualified athletes 



TIDSSCHEMA LÖRDAG
08.45 ~ 09.10 Race – Sprint qualification Women
09.15 ~ 09:55 Race – Sprint qualification Men

10.30 TCM Finals at Mountain Hut “Fjällkåtan” - Bibs

11.20 ~ 12.55 Race – Finals
~13.00 Prize giving ceremony to Top 3

13.00 - 16.00 Regrooming, course closed
16.00 - 17.00 Official training for Saturday
16.00 - 20.00 Course open for training

17.30 TCM for Saturday

20.00 Regrooming, course closed



TCM
▪ Digitalt - länk i PM 



STRYKNINGAR 
▪ SSF TA under pågående TCM 
▪ Innan TCM på mail



NUMMERLAPPAR OCH CHIP
▪ Nummerlappar hämtas av en ledare

▪ Nummerlappen lämnas i låda av åkaren själv

▪ Chip behålls alla tre dagar, tillbaka sorterat på söndagen
▪ 2 lånade för utländska åkare 
▪ 1 lånat för svenska åkare
▪ Chipläsare utomhus

▪ Startordning och startintervall 



PRISUTDELNING

Topp 3 

Media 

Handskar och visir på 

prisutdelare

Prispallarna avstånd 



MIX ZONE 
Avstånd

Kläder till toppåkare 



RESULTAT
Endast digitalt 
▪ FIS Live
▪ SSF Live 
▪ Bruksvallsloppets hemsida

https://www.bruksvallsloppet.se/startlistorresultat/

https://www.bruksvallsloppet.se/startlistorresultat/


SKIDSTADION
Pre start area 

Nummerlappar finaler

TCM/Bibs 
Finals



COURSE

Reservstavar av 
landslaget 

Avspärrat område

Media

Landslaget 



SKIDTEST 

Ski test 

Ski wax 

● Ingen möjlighet till 
uppvärmning

● Extra test 
fredagens tävling

● Slottider 



DIALOG MED KLUBBAR
Innan 

Under 



CORONA-ANSVARIG 

Corona- ansvarig i OC 

Zoner, avspärrningar och vakter - vilka flaskhalsar har vi? 
Information: affsicher, speaker, TCM 
Handsprit, tvål och vatten 



bruksvallsloppet.se


