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Race Penalty och Race Points ger FIS Points 

• Race Penalty – Beskrivning av kvaliteten på åkarna 

• Race Points – Beskrivning hur långt efter segraren resp. 

åkare är 

• FIS-points – Race Penalty + Race Points 



Krav på tävlingen 

• Valid FIS competition 

– Finns i FIS kalendern 

– Genomförd enligt ICR 

– Minst 5 åkare med aktiv FIS-kod 

– Inga bonussekunder finns med i resultatet 

– Genomförd på en homologiserad bana 

– Om ROL >= 800 m 



Aktiva FIS koder, och sammanslagning 

• Endast åkare med aktiv FIS-kod får deltaga i FIS tävling 

• Effekter vid inläsning av xml-fil 

 

 

 

 

• Sammanslagning skall ske om samma förutsättningar; 

startgrupp, distans och starttid 



Beräkning av Race Penalty 

• Av top 5 

• Summera FIS-punkterna för de tre åkare med de lägsta 

värdena 

• Dividera med 3,75 

• Avrunda till 2 decimaler 



Beräkning av Race Penalty, forts 

• Om det är färre än 3 åkare bland top 5 som har FIS-

punkter, eller 

• om någon av top 5 inte finns med i aktuell FIS-lista, då 

• ersätt FIS-punkterna med värden från tabellen 

• Om, delade platser, tag den åkare med lägst FIS-punkter 



Minimum regeln 

• Om, ej OS, VM eller WC 

• Race Penalty det högsta av beräknat och Minimum 

värden 



Maximum regeln 

• Om 

– OS, VM eller WC 

– Fixed Race Penalty = 0 



Beräkning av Race Points 

 



Exempel Race Points 



Praktisk övning 

• Beräkna  

– Race Penalty 

– Ange vilket Race Penalty som skall användas  

– Calcuated/Applied Penalty 

– Beräkna Race Points och FIS-points för top 5 

 

• WC Falun Ladies 5k C 

• FIS WC Falun Men 15k Masstart Free 

• SM Piteå Sprint Qual Herrar 

• Scandic Cup Idre H21 20k Interval start Free 



WC Falun Ladies 5k C 

Competition:

Date:

Type of Race Intervallstart 800 Applied penalty ==> 0,00

Level of Race World Cup Calculated penalty ==> 3,65

Place FIS code Last name Surname FIS Points <>0 hh:mm:ss,hh Race points FIS points

1 3425301 JOHAUG Therese 0,00 0:13:49,10 0,00 0,00

2 3425499 WENG Heidi 8,29 0:14:07,70 17,95 17,95

3 3425410 OESTBERG Ingvild Flugstad 5,41 0:14:18,30 28,18 28,18

4 3425183 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt 10,58 0:14:18,70 28,56 28,56

5 3535410 DIGGINS Jessica 18,61 0:14:26,30 35,89 35,89

FIS WC Falun Ladies 5k Ind Classic

2016-02-13

Competition valid for FIS points

0,00

5,41

8,29

13,70 3,75 3,653

(847,70/829,10)-1*800=17,95

 



WC Falun Ladies 5k C 

 



FIS WC Falun Men 15k Masstart Free 

0,00

2,38

3,69

6,07 3,75 1,619

(1902,80/1902,50)-1*1400=0,22

Competition:

Date:

Type of Race Masstart 1400 Applied penalty ==> 0,00

Level of Race World Cup Calculated penalty ==> 1,62

Place FIS code Last name Surname FIS Points <>0 hh:mm:ss,hh Race points FIS points

1 3481539 USTIUGOV Sergey 10,37 0:31:42,50 0,00 0,00

2 3290379 DE FABIANI Fransesco 8,51 0:31:42,80 0,22 0,22

3 3420228 SUNDBY Martin Johnsrud 0,00 0:31:42,90 0,29 0,29

4 3420577 DYRHAUG Niklas 2,38 0:31:43,40 0,66 0,66

5 3420961 KROGH Finn Haagen 3,69 0:31:43,50 0,74 0,74

FIS WC Falun Men 15k Masstart Free

2016-02-14

Competition valid for FIS points



FIS WC Falun Men 15k Masstart Free 



SM Piteå Sprint Qual Herrar 

15,78

36,86

56,55

109,19 3,75 29,117

(165,83/165,03)-1*1200=5,82

Competition:

Date:

Type of Race Sprint >800 m 1200 Applied penalty ==> 29,12

Level of Race Senior COC & FIS Competitions Calculated penalty ==> 29,12

Place FIS code Last name Surname FIS Points <>0 hh:mm:ss,hh Race points FIS points

1 3500409 EDIN Johan 15,78 0:02:45,03 0,00 29,12

2 3501346 THORN Viktor 84,79 0:02:45,83 5,82 34,93

3 3500625 NORDSTROEM Gustav 36,86 0:02:47,07 14,83 43,95

4 3500991 WESTBERG Karl-Johan 56,55 0:02:47,21 15,85 44,97

5 3501085 DYVIK Karl-Johan 105,37 0:02:47,27 16,29 45,41

SM Piteå Sprint Qual Herrar

2016-01-30

Competition valid for FIS points



SM Piteå Sprint Qual Herrar 



Scandic Cup Idre H21 20k Interval start Free 

31,12

50,98

66,87

148,97 3,75 39,725

(2664,10/2648,70)-1*800=4,65

Competition:

Date:

Type of Race Intervallstart 800 Applied penalty ==> 39,73

Level of Race Senior COC & FIS Competitions Calculated penalty ==> 39,73

Place FIS code Last name Surname FIS Points <>0 hh:mm:ss,hh Race points FIS points

1 3500762 LINDBLAD Anton 31,12 0:44:08,70 0,00 39,73

2 3500319 JONSSON Anders 66,87 0:44:24,10 4,65 44,38

3 3500991 WESTBERG Karl-Johan 50,98 0:44:32,70 7,25 46,97

4 3501010 HAEGGSTROEM Johan 87,40 0:44:39,90 9,42 49,15

5 3501167 ENGDAHL Petter 71,12 0:44:57,20 14,65 54,37

Scandic Cup Idre H21 20k Interval start Free

2015-12-05

Competition valid for FIS points



Scandic Cup Idre H21 20k Interval start Free 


