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Anslutna foreningar

Enligt rostlingd upprattad av Svenska Skidférbundet var antalet anslutna foreningar
103 stycken. Antalet féreningar som betalat administrativ avgift till Stockholms

Skidférbund var under verksamhetsiret 101 stycken. Antalet betalande

medlemsféreningar har under de senaste dren minskat med négra féreningar per ar.
Detta har i och for sig inte ndgon ndmnviard ekonomisk paverkan i dagsldget, men ar en

trend som styrelsen behdver arbeta mer aktivt med att stavja.

Enbart foreningar som betalat medlemsavgift till Svenska Skidférbundet och Stockholms

Skidforbund har rostratt vid arsmotet.



Sammantriden

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit sex protokollférda sammantraden. Utéver
dessa dgnades ett styrelsemote enbart it praktiskt arbete med utrymning av
kontorslokalen i Bromma. Ett ut6kat styrelsemate tillignades strategi- och
framtidsfragor, dir endast minnesanteckningar férdes.

Viktiga hiandelser under dret

Manga ideella timmar har lagts ner under ret i styrelser, kommittéer och féreningar for
att kunna ut6éva var idrott, bdde pd hemmaplan och pa annan ort. Férenings-
engagemanget dr navet i var verksamhet. Utan alla eldsjalar och ideellt arbete skulle
distriktet inte kunna erbjudas det utbud vi har idag. Vi har all anledning att kinna oss
stolta!

Trots de vinterférutsdttningar vi har i Stockholm har vi fortsatt hégt tryck och utévare
som stdr i ko for att kunna trana. Vi har en angenam utmaning att fortsitta kimpa for att
kunna ta hand om alla, att utveckla var verksambhet for bredd och elit i alla 8ldrar - och
inte minst att se till att fa battre och stérre kapacitet pa anlaggningssidan.

Anlaggningsutveckling

Anldggningar (inomhus och utomhus, med sné eller andra underlag) ar fortsatt den
absoluta forutséttningen for var idrotts hallbara utveckling och 18ngsiktiga 6verlevnad i
Stockholm. Styrelsen har darfor under &ret etablerat ett nytt arbetsutskott under
ledning av vice ordférande Paula Lembke. Syftet med anldggningsgruppen ir, forutom
méojliggorande av erfarenhetsutbyte, ocks3 att kunna visa p3 ett samlat grepp for vart
behov av utveckling i distriktet. Nio aktiva langd- och rullskidsféreningar &r for
narvarande en del av denna arbetsgrupp. Gemensamt har det tagits fram en mal- och
handlingsplan som varit till stort stod i det 6vergripande paverkansarbete som Paula
drivit under dret. Styrelsens ambition ar att anlaggningsgruppen ocks§ skall utgéra ett
bra stéd for det arbete som drivs lokalt i féreningarna. Ambitionen 4r att framledes
kunna bredda verksamheten till att innefatta samma konkreta paverkansarbete for
anlaggningsutveckling inom alpint.

Under aret har Sollentuna backhopparklubb lyckats fa finansiering for att bygga en
storre och ldngre anldggning i Sollenkollen. Det 4r ett konkret och imponerande bevis pa
att det mesta faktiskt ar méjligt. Vi hoppas nu se samma utveckling for vira andra
grenar.

Andra aktiviteter

Ett prioriterat omrade for styrelsen ar att synas och visa pd det stora intresset for
skidsport i distriktet. Under aret har kontakter med beslutsfattare som t ex politiker,
kommunala tjansteman och entreprendérer intensifierats. Styrelsen har dven arbetat for
att starka relationerna med Svenska Skidférbundet och vi har stirkt vira
medierelationer avsevart. Vi mots 6verallt av en positiv attityd och ett konkret resultat




av vart arbete ar att Stockholms Skidférbund nu spontant far inbjudningar till olika
typer av traffar och dialogforum.

Flera stora sndaktiviteter genomfordes i Stockholm under vintern. Vara féreningar har
bidragit med volontirer och ledare till Snowsport Day i Hammarbybacken,
Slottssprinten, Alla pa snd, World Cup Stockholm i Hammarbybacken samt prova-pa i
Kungstradgarden. Alla dessa events har fatt mycket positiv respons fran bade
allmanheten, media, anslutna foreningar samt Stockholms stad och andra kommuner.

En ny vision

De tre grenkommittéerna bedriver ett viktigt arbete som exempelvis att samordna
tavlingar och traningslager och utbilda ledare och funktionirer. SDF:ets uppdrag och roll
utdver de "inkorda” aktiviteterna i kommittéerna har dock inte varit lika tydlig, och
heller inte utvecklingsstrategin. For att férsoka tydliggora detta dgnade styrelsen och
kommittéordforandena ett forlangt styrelsemote at att enbart diskutera strategifragor
och framtid. Till métet hade dven varje kommittéordforande fatt i uppdrag att ta med sig
en person under 25 &r som kunde bidra med ungdomsperspektivet. Det mest konkreta
resultatet av motet mynnade ut i antagandet av en ny vision for Stockholms
Skidférbund:

"Skidsport dret om for alla stockholmare - motionar, barn, ungdom, elit”.

Samtliga deltagare var 6verens om att métet var en bra start for att visa riktning. Det
tydliggjorde ocksa olikheterna avseende forutsdttningar och verkligheter f6r de olika
grenarna. Men den viktigaste slutsatsen var trots allt att se till att ta vara pa det vi
kommit fram till och tillsammans vidareutveckla vara malsattningar och var strategi i
ndra dialog med medlemsforeningarna - allt for att utveckla SDF:ets verksamhet.
Styrelsen hoppas darfor pa stor uppslutning pa det Skidting vi planerat att genomfora
under varen 2017.

Kansliet har avvecklats

Under aret har dven stora fordndringar genomforts av det administrativa upplagget. I
december utrymdes vart kontor inklusive férrad. Hela arkivet har stidats och de
dokument for daren 1962-2015 som ansags ha ett historiskt virde har donerats till
Stockholms stadsarkiv. En del av kansliets arbetsuppgifter har kunnat omférdelas
medan andra har anpassats till nya férutsittningar. | samrad med
kommittéordférandena har flera arbetsrutiner formaliserats, vi har bl a tagit fram ny
arbetsordning, attestrutin samt enhetliga mallar fér verksamhetsplaner, budget,
uppféljning samt redovisning av nyckeltal. Allt for att pa ett effektivare satt kunna
hantera verksamhetens kvalitet och smidigare kunna géra framtida 6verlamningar.
Dock har avvecklingen av kansliet medfort en omfattande 0kning av arbetsbelastningen
for styrelsen.

Kansliet som skotts av Lena Eliasson i tolv ars tid har dirmed avvecklats. Vi tackar Lena
for hennes insatser och dnskar henne manga skéna pensionsar.



Strukturférandringar

Vidare har styrelsen stravat efter ir att det skall bli tydligare vilka aktiviteter
Stockholms Skidférbund genomfor totalt sett och pa vilket sitt de stottar vart uppdrag
och utvecklingen av skidsporten i Stockholm. Genom en ny samordning av mallar och
rutiner har detta blivit tydligare, och samtidigt ocks3 enklare att kommunicera oss som
distriktsforbund, bade inom och utom skidfamiljen.

Forandring och strukturférbattringar r inte alltid uppskattad. Det giller att f3 alla att
inse det kollektiva virdet. Har har vi alla fatt ligga en del energi pa att visa p4 det
kollektiva och langsiktiga virdet Vi vill samtidigt passa pa att tacka for all den positiva
feedback vi fatt under processens gng och for den enighet vi nu har.

Styrelsen ser framemot att kunna dra iging ett nytt verksamhetsar och etablera de nya
rutinerna ytterligare, for att i och med detta kunna dgna oss mer 4t det som verkligen
utvecklar verksamheten.

Ekonomirapport

Under verksamhetsaret har avtal knutits med en extern redovisningsfirma och nya
redovisningsrutiner har inforts. Malet har varit att infora en rakare och mer transparent
redovisning, dér bland annat budgeterade aktiviteter foljs upp i projekt.

Bokslutet for verksamhetsaret visar p3 ett positivt resultat pa 43 135 kr istillet for ett
budgeterat minusresultat pa 44 000 kr. Férklaringen till denna diskrepans r bland
annat att bingointdkterna gtt mycket battre 4n beraknat och att vasaloppsintikterna
redovisats sent pd verksamhetsaret. Stockholms Skidférbunds stérsta intiktsposter
(som dessutom &ven varierar mest fran &r till &r) kommer allts3 langt efter att ménga av
de budgeterade aktiviteterna genomforts eller planlagts.

Till sist

Lycka till med nya utmaningar énskas Axel Bick, Saltsjébadens slalomklubb, som under
vdren avslutade sitt landslagsuppdrag. Axel har varit med i landslaget i sex ar och bland
annat deltagit i tvd OS och ett VM. Axel har ett antal topp-tio-placeringar i varldscupen
med en andra plats i Kranjska Gora som bista resultat. Han har ocks3 vunnit ett antal
prestigefulla Europacuptévlingar och blivit svensk mastare i slalom tva ginger.

Vivill ocksd sdnda vdra varmaste tankar till Matilda Rapaports narmaste. Hon var en
forebild for manga skidalskare och berdrde oss alla med sin fantastiska skidakning,
optimism och utstrdining.

Stockholm i september 2016

Forbundsstyrelsen:

Louise Croneborg, Niklas Henning, Paula Lembke, Bjérn Lidman, Pietro Nilsson
Nina Nygaard, Rikard Schwalbe




UTMARKELSER OCH PLAKETTER

Utmarkelser och plaketter: se separat forteckning pa arsmétet. Dar kommer daven DM-
maistare att redovisas.

Hammars fond

Johan Ekberg, Nacka-Varmdé SK (aktiv langd)
Daniela Profir, Sundbybergs IK (ledare langd)
Jamie Kinane, Sollentuna BHK (aktiv backe)
Matt Kinane, Sollentuna BHK (ledare backe)
Dennis Eriksson, Lidingd SLK (ledare alpint)

Peter Mollers fond

Meddelas pa drsmétet.




STOCKHOLMS SKIDFORBUND

RESULTATRAKNINGAR
2015-2016 2014-2015
Intiikter
Anslag SSF 20 000 20 000
Anslag SIF 77 427 72 350
Arsavgifter 166 291 176 655
Int Vasalopp/20-kronan 542 815 442 056
Administrativa intikter 101 000 106 000
Ovriga intéikter 257 305 135 712
Summa intikter 1 164 838 952 833
Kostnader
Administration
Personal -359 510 -283 239
Lokal -46 381 -88 360
Hemsida/data -5 955 -8 989
Arsméte -6 907 -6 544
Ovrigt -116 584 -33 581
Styrelsen -744 -13 923
WC Hammarby -39 550 0
Alpina kommittén -223 531 -241 540
Backhoppningskommittén -96 516 -68 367
Liangdkommittén -226 026 -240 644
Summa kostnader -1 121 703 -985 187
Verksamhetens resultat 43135 -32 354
Rénteintikter 6 0
Réntekostnader -65 -224
Okning fond 0 -1 025
-59 -1249
Arets resultat 43 076 -33 603




STOCKHOLMS SKIDFORBUND

BALANSRAKNINGAR

16-06-30 15-06-30
TILLGANGAR
Aktier 400 400
Varulager 1 000 1 000
Kundfordringar 1200 61 400
Ovriga kortfristiga fordringar 2 -4
Interimsfordringar 411 516 77 714
Kassa och bank 598 365 526 980
SUMMA TILLGANGAR 1012 483 667 491

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat 402 126 435 729

Arets

resultat 43 076 -33 603
445202 402 126

Fonder

Hammars Fond 14310 19 285

Peter Méllers Minnesfond 33 200 45192

47 509 64 476

Skulder

Ovriga kort fristiga skulder 3500 11 600

Interimsskulder 516272 189 289
519772 200 889

SUMMA EGET KAPITAL OCH

SKULDER 1012 483 667 491
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REVISIONSBERATTELSE

Stockholms Skidférbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stockholms Skidforbunds medlemmar vid drsmaotet 2015 vald
revisor, for att granskning av férbundets rakenskaper och forvaltning for verk-
samhetséret 20150701 — 20160630, far efter verkstilld granskning avge foljande
berittelse.

Det &r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen.
Mitt ansvar dr att uttala mig om drsredovisningen och forvaltningen pa grundval av
min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebdr att jag planerat
och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra mig om att drsredovisningen
inte innehaller visentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlag
for belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa
att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att bedéma
den samlade informationen i rsredovisningen. Jag har granskat vdsentliga beslut,
atgérder och forhédllanden 1 forbundet. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund
for mina uttalanden nedan.

Styrelseledamoterna har inte vidtagit nagon atgérd eller gjort sig skyldiga till ndgon
forsummelse som enligt min bedomning kan féranleda ersittningsskyldighet mot
forbundet.

Rékenskapema dr forda med god ordning, inkomster och utgifter &r styrkta med
vederborliga verifikationer. Balans- och resultatrdkningen Gverensstimmer med av
mig granskade bocker.

Jag tillstyrker

e att balans- och resultatrdkningen faststilles och
e att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Sundbyberg den 28 september 2016 ;
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Hj{irdis Eiranson Kram




ALPINA KOMMITTEN

Verksamhetsberittelse 2015-2016

Ledamoter

Tom Rapaport Verksamhetsansvarig Alpint
Mats Kallur Tavlingsansvarig

Pelle Sahlgren Traningsansvarig
Carl-Johan Borgenstam Utbildningsansvarig

Asa Bylund LVC-ansvarig

Torbjorn Strém Sekreterare och information
Maoten

Alpina kommittén har hallit 7 protokollférda moten som ar publicerade pa
www.skidor.com/stockholm under Alpina kommittén. Kommittén har ocksa genomfort
ett antal ordférandeméten, tavlingsméten, traningsméten samt moten med LVC-
ansvariga.

AK har genomfort utbildningar fér tivlingsledare samt i SSF Timing.

Ekonomi
Kommittén har erhallit ett anslag fran StSF pa 231 000 kronor.

Traning

Farttrdning

Vi har dven i 8r genomfort tva fartldger i Fundsdalen, ett fér U14/15 och ett for U15/16.
Lagren genomférdes av inhyrda externa tranare med stod fran klubbtranare.

Lagren genomfordes i det stora hela under goda forhallanden (lite kallt ndgon dag) och
med lyckat resultat.

Ambitionslager

I juni genomfordes ett oppet ldger for blivande U16 i Juvass. I ar bjods dven dkare fran
ovriga distrikt i region 4 in att vara med. Lagret blev lyckat med bra forhallanden.
Hela 35 dkare var med under lagret, varav 5 dkare var fran 6vriga distrikt i region 4.

Fystraning

Under sommaren har fystraning erbjudits blivande U15 i samarbete med Ultimate
Performance. Traningen ar inriktad pa koordination och spanst, och férbereder dkarna
for tyngre styrketraning. Traningen genomférdes under fem tillfillen med personlig
uppfoéljning och inleddes med ett introduktionspass under Ski Funtastic i Sdlen i april.
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Téavling

For regionen blev det en bra start pd sdsongen, dd minusgrader under tvi veckor rickte
for de flesta anldggningar att 1agga mycket sno som rackte sasongen ut. De férsta
tavlingarna fér U14 och U16 arrangerades pa annan ort samt fér U12och U10 s& startade
de mitten av januari, vilket ocksa bidrog till att vi kunde genomféra tivlingarna enlig
programmet utan storre forandringar.

Denna sdasong genomfordes 48 tavlingar enligt programmet, 3 st flyttades pga krock
med andra arrangemang i anldggningarna. Vi har mnga aktiva i de yngre grupperna,
vilket gor att startfalten blir stora och att intensiv planering kravs infor tivlingarna.

Vi fortsatte dven denna sasong med att klubbar gemensamt arrangerat tivlingar pa
annan ort, detta som ett led i att flytta ut arrangérsansvaret till klubbarna. AK héll
fortsatt ihop farthelgerna fér U16 & U14 i Fundsdalen med traning och tavling, dar
respektive klubb stédllde upp med funktiondrer under tiavlingsdagarna vilket fungerar
mycket bra.

AK stod ocksa som vanligt ansvariga fér LVC Regionsfinal och den genomférdes pa ett

mycket bra satt i samarbete med klubbarna. Likt de senaste dren hélls tivlingarna i
Kldppen och vi kan dterigen konstatera att samarbetet med anldggningen l6per bra.

Akare uttagna till forbundets triningsgrupper och resultat

Svenska Skidférbundets triningsgrupper 2015-2016
Herrar varldscup

Axel Bick, Saltsjobaden

Mattias Hargin, Huddinge

Damer juniorer

Lovisa Grant, Lidingé

Herrar juniorer

Albert Biackman Sollentuna

Olle Sundin, Djurgdrden

Svenska Skidférbundets traningsgrupper 2016-2017
Mattias Hargin, Huddinge

Lovisa Grant, Liding6

Albert Bickman, Sollentuna

Evelina Fredriksson, Huddinge

Michelle Kervén, Huddinge

Emelie Henning, Jarfalla

Olle Sundin, Djurgdrden

Svenska Skidforbundets Fartsatsning Team Are 2019
Tyra Léthman, Sollentuna

Helena Rapaport, Milardarna

Ebba Strandberg, Saltsjobaden

Filip Steinwall, Liding6

¢ |




Forbundets alpina skolningsverksamhet

Vi har haft flera ungdomar i den alpina skolningsverksamheten med 26 dkare uttagna till
skolningsliger 2, och 16 3kare uttagna till skolningslager 3. Fyra dkare fran Stockholm
blev uttagna att representera Sverige vid de internationella ungdomstavlingarna i
Europa.

Till Trofeo Topolino i Italien dkte Hilma Lovbom, Sara Rask och Olle Strom.
Matilda Ronnberg dkte till Slovenien for att vara med i Pokal Loka.

Resultat fran alpina misterskap:

SM
* Lovisa Grant, Lidingd. Brons GS

AISM
* Lovisa Grant, Lidingo, Guld GS

* Emelie Henning, Jarfalla, Brons DH

e Tyra Lothman, Sollentuna, Silver SG

¢ Ebba Strandberg, Saltsjobaden, Brons SG
e Ebba Strandberg, Saltsjébaden, Guld GS
* Lisa Olsson, Saltsjobaden. Brons GS

¢ QOlof Hedelin, Saltsjébaden, Brons GS

¢ Evelina Fredriksson, Huddinge, Guld SL
¢ Michelle Kerven, Huddinge, Brons SL

* Lukas Karlberg, Mdlarfarna, Brons SL

Lo
7
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Hanna Larsson, Malardarna, Brons U15 DH
Matilda Ronnberg, Sollentuna, Brons U16 DH
e (Qlle Strom, Saltsjobaden, Brons U16 DH

* [da Candert, Taby, Brons U15 SG

* William Hansson, Malardarna, Guld U15 SG
¢ Matilda Ronnberg, Sollentuna, Silver U16 SG
¢ Emmi Svardby, Sollentuna, Brons U16 SG

® (Qlle Strém, Saltsjobaden, Brons U16 SG

* Ida Candert, Taby, Guld, U15 GS

¢ Liv Ceder, Sollentuna, Silver U15 GS

* Julia Digerfors, Sollentuna, Brons U15 GS

¢ Erik Oredsson, Lidingé Guld U15 GS

¢ William Hansson, Malaroarna, Silver U15 GS
e Sara Rask, Sollentuna, Guld U16 GS

* Hilma Lovblom, Taby, Silver U16 GS

* Erik Voss Schrader, Taby, Guld U16 GS

e Julia Digerfors, Sollentuna, Guld U15 SL

e Liv Ceder, Sollentuna, Brons U15 SL

¢ Erik Oredsson, Lidingd, Silver U15 SL
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e Sara Rask, Sollentuna, Guld U16 SL
* Hilma Lovblom, Taby, Brons U16 SL
e Olle Strém, Saltsjobaden, Silver U16 SL

Veteran SM

Slalom:
Marcus Lofgren, Saltsjébaden Guld H35
* Mikael Danielsson, Jarfilla, Brons H35
¢ Anna Svenningsson, Huddinge Guld D40
* Anna Maria Dahlstrom Jarfalla Silver D40
¢ Tomas Nilsson, Djurgdrden, Guld H45
* Patrik Zingmark, Jarfilla, Silver H45
¢ Stefan Bessman, Taby Guld H50
* Jens Sterner, Djurgérden Silver H50
e Hakan Dahl, Huddinge, Silver H55
e Lotta Lowgren, Saltsjobaden, Guld D60
* Peter Oldeen, Jarfalla, Guld H60
e Mats Flodin, Djurgarden, Silver H60
* Anders Hellgren,. Djurgdrden Guld H65
* Kurt Carlsson, Djurgarden, Silver H65
e Gunnar Hallen, Djurgédrden, Brons H70

Storslalom:
* Mikael Danielsson, Jarfalla Guld H30
¢ Marcus Lofgren, Saltsjobaden Silver H30
* Anna Svenningsson, Huddinge, Guld D40
* Patrik Zingmark, Jarfilla, Guld H45
* Fredrik Kéhlberg, Djurgérden, Silver H45
* Jens von Axelsson, Tdby, Brons H45
e Stefan Bessman, Taby, Guld H50
* Ken Hultberg, Jarfilla, Brons H50
* Hakan Dahl, Huddinge, Brons H55
e Lotta Lowgren, Saltsjobaden, Silver D60
e Peter Oldeen, Jarfalla, Silver H60
* Mats Flodin, Djurgarden, Brons H60
* Anders Hellgren, Djurgédrden, Silver H65
* Kurt Carlsson, Djurgarden, Brons H65

Klippen LVC Final Region 4

Resultat U11 Damer
Slalom:
* Emma Holmgvist, Jarfilla, Guld
¢ Julia Sahlin, Sollentuna, Silver
* Esther Nordberg, Midlaréarna, Brons




Storslalom:
* Ebba Svanstrom, Saltsjobaden Guld
* Julia Sahlin, Sollentuna Silver
* Emma Holmgvist, Jarfilla Brons

Resultat U11 Herrar
Slalom:
» (alle Kjellberg, Saltsjobaden Guld
* Elias Oredsson, Lidingo, Silver
* Adam Bohm, Huddinge, Brons
Storslalom:
*  Arthur Mansson, Taby Guld
e Olof Laurell, Huddinge Silver

Resultat U12 damer
Slalom:
¢ Tomasine de Brito, Taby Guld
e Lif Wilsby, Jarfalla Silver
¢ Filippa Kallen, Taby Brons
Storslalom:
* Tomasine de Brito, Taby, Guld
« Filippa Berg von Linde, Taby, Silver
¢ Hedda Normark, Liding6, Brons

Resultat U12 herrar
Slalom:
* Enzo Almstedt, Saltsjébaden, Guld
* Bjorn Huss, Taby, Silver
* Sebh Carlstrom, Sollentuna, Brons
Storslalom:
* Joel Candert, Taby Guld
* Noah Radhe, Sollentuna Silver
* Albin Ramgquvist, Jarfalla, Brons

Kungsberget LVC Final Svealandsfinal

Resultat Damer U13
Slalom:
* Lisa Rask, Sollentuna, Guld
* Ellie Nordberg, Milaréarna Silver

Storslalom:

e Lisa Rask, Sollentuna, Guld

* Linn Liedholm, Milaréarna, Silver
Super-G

e Ellie Nordberg, Milaréarna, Silver

* Lisa Rask, Sollentuna, Brons
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Resuiltat Herrar U13

Slalom:

¢ Philip Lundquist, Saltsjébaden, Guld

* Fabian Wredmark, Lidingd, Silver
Storslalom:

e Fabian Wredmark, Liding6 Guld

» Philip Lundquist, Saltsjobaden Silver

* Niklas Ekstrand, Huddinge Brons
Super-G:

* Fabian Wredmark, Liding5 Silver

» Philip Lundquist, Saltsjobaden Brons

Resultat Damer U14
Slalom:

¢ Emma Sahlin, Sollentuna Guld

¢ Qlivia Sellstedt, Jarfilla Brons
Storslalom:

*  Emma Sahlin, Sollentuna, Guld

® QOlivia Sellstedt, Jarfalla, Silver

* (Cecilia Malm, Sollentuna Brons
Super-G:

e Klara Janlert, Malardarna, Silver

Resultat Herrar Ul4
Slalom:
» Max Silfwerplatz, Saltsjobaden, Guld
* Tim Eriksson Elmroth, Milardarna, Brons
Storslalom:
* Sami Baiche, Jarfalla, Brons
Super-G:
* Wille Lindhe, Lidingd Silver

Summering av bida LVC-finalerna

46 av 60 mojliga medaljer gar till Stockholmsklubbar. Dominansen frin
Stockholmsdkare ar av naturliga skil mycket stor i regionfinalerna, men dven i
landsdelsfinalen ar dominansen stor med nistan tva medaljer av tre till Stockholm.

Sammanfattning

Aven detta ir kan i gladjas &t stora framgéngar i alla Sldersgrupper. Med detta befister
vi var position som ett ledande distrikt med manga aktiva och framgangsrika 3kare. Att
Stockholm ar viktigt for skid-Sverige bekraftas av att vi fatt en varlsdcuptavling som
genomfordes med stor framgang i Hammarbybacken.

Distriktets dtta aktiva klubbar bedriver en mycket bra verksamhet och samarbetet
klubbarna emellan fungerar mycket val. Antalet aktiva ungdomar ar fortfarande hogt
och det finns i flera klubbar fortsatt utmaningar i att ta hand om alla som ar eller vill bli -
aktiva.
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Vii AK vill tacka alla klubbar, 8kare, tranare, ledare, andra funktionarer samt inte minst
alla féraldrar som goér fantastiska insatser for att vi skall bedriva en bra verksamhet med
sa goda resultat. Tack!

For alpina kommittén Stockholms Skidférbund

Tom Rapaport
Ordférande alpina kommittén
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LANDGKOMMITTEN |

Verksamhetsberittelse 2015-2016

Stockholms Skidférbund och dess lingdkommitté (LK) har hirmed #ran att
sammanfatta ytterligare ett verksamhetsar.

LK har under aret bestatt av féljande ledaméter:

Jan Hasselgren, ordférande
Henrik Aflodal

Maria Backe

Erik Bjorelind

Olof Ekberg

Torbjérn Karlsson

Olle Yttermo

Annu en sisong att ligga till handlingarna och glddjande nog dnnu en sdsong dar man
slds av den mycket positiva utvecklingen av lingdsporten i vart distrikt. Trots att
natursndn dnnu en vinter lyste med sin frnvaro si sjuder det av aktivitet bland vira
klubbar sdvil bland unga som gamla. Aven denna vinter har vara "snéhjaltar” i Arninge
och pa Rudan gjort ett fantastiskt jobb med att skapa 8kbara konstsnospar under stor
del av vintern. Dessa spar har varit mycket vilbesokta; "virre tringsel 4n p3
Essingeleden en mandagsmorgon men mycket roligare”, som ndgon uttryckte det efter
att ha akt ndgra varv en solig lérdag.

Gladjande &r ocksa det stora intresset for verksamhet utanfor den traditionella
klubbverksamheten i form av en mangd kommersiella grupperingar som sysslar med
skiddkning i olika former. Har har langdsporten nigot att ta sig en funderare kring
framover: hur vi bast ska hitta arbetsformer etc som gynnar alla skidintresserade.

Lager och tavlingar - juniorer

Fran distriktets sida har vi pd ungdomssidan arrangerat tv4 liger, dels ett breddlager
och dels ett lager mer inriktat mot ICA- och Folksamcup. Vi har dven haft aktiva och
ledare pa plats pé dessa tv3 stora ungdomsménstringar for 13-14 &ringar (ICA-Cup i
Ulricehamn) samt fér 15-16 &ringar i Sveg (Folksam Cup). Tavlingarna ar framférallt en
kamp mellan distrikten och bast lyckades Stockholm i den kampen pa ICA-Cup dir vi
blev 10:a.

P3 USM, som avgjordes i Boden, fick Nacka-Virmdés Johan Ekberg ett litet nationellt

genombrott dd han blev 5:a pa distansen och 10:a pa sprinten. Distriktets stora och
duktiga juniorkull skérdade framgdngar under siisongen, bland annat vann Axel Aflodal,
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Sundbyberg, sprintguldet i 18-&rsklassen pa JSM och Sundbybergstrion Axel Aflodal,
Martin Herbert och Gustav Aflodal plockade hem stafettbronset.

Ovriga akare som placerade sig topp-10 individuellt p4 JSM var Malin Borjesjo, Gustav
Aflodal, Martin Herbert samt Johan Herbert, samtliga fran Sundbyberg.

Till det yngre juniorlandslaget hade vi den stora dran att fa s&vil Axel Aflodal som Johan
Herbert uttagna.

Mycket meriterande var ocksd segern i distriktsstafetten for herrjuniorer som avgjordes
i Hudiksvall i samband med Intersport/ScandicCup.

En stor utmaning nu fér distriktet dr att framéver ta hand om alla dessa duktiga juniorer
och ge dem mojlighet att utvecklas som seniorer.

DM och 6vriga tavlingar

Vi lyckades dven i &r arrangera distriktsmasterskap saval individuellt som i stafett och
som vanligt var detta fina folkfester med massor av dkare i alla dldrar. Extra roligt var
att se att distriktets satsning pa att fa fler tdvlande daméakare borjar ge resultat - det var
inte mindre 4n 25 damer som tdvlade pd DM i senior-/veteranklasserna.
Distriktsmistare blev Malin Borjesjo fr&n Sundbyberg och pé herrsidan Adam Steen, Axa
SC. I stafetterna stod Sundbyberg som segrare pa sdval dam- som herrsidan.

I $vrigt p4 seniorsidan handlade det mycket om ldnglopp och framféralit d& Jimmie
Johnsson, Axa, som tivlade fér Team Exspirit i Visma Ski Classic dar en 23:e plats i
Marcialonga hor till de battre insatserna.

P hemmaplan var det en annan Axadkare i form av Adam Steen som ronte de storsta
Jangloppsframgéngarna bland annat med en seger i Grotfallsrundan.

Men det arrangerades dven andra tavlingar i distriktet. Exempelvis genomférdes
tivlingsserien Séderskidan for 40:e 4ret i rad. P4 norra sidan introducerades i ar
Norrskidan, som forhoppningsvis kommer att bli samma succé som Séderskidan
framover.

Ovriga arrangemang var Stockholm Ski Marathon, Tjejskidan samt Huvudstadscrossen.
Arrangerats och tavlats har det dven gjorts pa asfalt med rullskidor, dar tog broderna
Gustav och Axel Aflodal, Sundbyberg, guld respektive brons pad JSM och Malin Bérjesjo,
Sundbyberg silver. Arrangemang p3 hemmaplan hade vi i form av Skigorullen och
Galorullen.

Vasaloppsveckan

Vi avslutar med négra ord om det som framforallt engagerar skid-Stockholm, ndmligen
Vasaloppsveckan dér vi annu en ging var det klart storsta distriktet. Distriktets
snabbaste herr- respektive daméakare i Vasaloppet var Jimmie Johnsson, Axa (42:a) och
Linda Hansson, Axa (34:a). | Tjejskidan var det Sundbybergs Malin Borjesj6 som var
snabbast (27:a). Sundbyberg segrade i forbundets vandringspris for basta lag i
Vasaloppet respektive Tjejvasan i bagge klasserna.
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BACKHOPPNINGSKOMMITTEN

Verksamhetsberittelse 2015-2016

Ledamdter:

Ordférande Peder Ekstrand

Vice ordforande Pietro Nilsson

Sekreterare Dick Walldin

Suppleanter Rikard Swedberg och Reisi Nystrém
Méten

Kommittén har under dret sammantratt vid tre tillfillen.
Sammanfattning
Ett mycket framgéangsrikt ar for distriktets backhoppning med huvudinslagen:

- Rekrytering av nya ungdomar
- Framgdngsrik tavlingssasong
- Forstiarkt engagemang fran och utbildning av barnens foraldrar

- Stark dkning av deltagande barn pa s3vil internationella som svenska
backhopparlager

- Kraftigt utékat samarbete med Norge
- Beslut av Sollentuna kommun att investera i en ny backe storlek K60

Vi brottas dock fortfarande med brist pa ungdomsutrustningar.

Ekonomi

Det ekonomiska stod kommittén under aret fatt fran Stockholms Skidférbund har
primért nyttjats for att stddja vara befintliga ungdomar avseende ligerverksamhet och
modern sdker utrustning samt rekrytering av nya ungdomar. En forstiarkning har skett
for att stétta kostnader for lager samt tranings- och tivlingsavgifter i samband med
traningsldger och tavlingar som genomforts utanfér Stockholmsomradet.

Anldggningen

Sollentuna kommun har fattat beslut om att bygga en helt ny 60-metersbacke och
byggstart forvantas under hésten 2016. Planer finns ocksa p4 att ersitta véra befintliga

19




lokaler (arbetsbodar) med nyare och i samband med detta erhalla separata
omkladningsrum for tjejer och killar.

Utrustning

Under &ret har vi haft méjlighet att investera i ett flertal nya ungdomsutrustningar. Dock
begransas verksamheten fortfarande av:

1. For fa utrustningar for att kunna genomféra prova-pa-dagar for hela skolklasser.

2. De aktiva barnens utrustningar (som ar av hog kvalitet) ldnas ut vid prova-pa-
aktiviteterna, vilket medfér problem med onddigt slitage. Darfor dr det viktigt att vi
dven framgent har mdéjlighet att képa flera nya ungdomsutrustningar.

Tavlingar

Sollentuna Backhopparklubb har under dret deltagit i ett flertal rikstavlingar och
resultatet har varit mycket framgdngsrikt, vilket gjort att Sollentuna Backhopparklubb
numera ar den absolut storsta svenska barn- och ungdomsklubben.

Traning

Ungdomstraningar har regelbundet genomforts tre ganger i veckan, dir ett av
veckopassen fokuserat pa fysisk traning och de andra pa hoppning. Traningen leds av ett
tranarteam bestdende av fore detta landslagshoppare och utbildning av dessa tranare, i
norsk regi, har paborjats. For att hantera traningen av nyrekryterade barn har dven ett
tiotal foraldrar genomgatt en introduktionsutbildning, &ven denna i norsk regi.

Utover den ordinarie traningen har vi under dret genomfért fyra traningslager: tre i
Norge och ett i Friska Viljors anliggning i O-vik. Barnen har ocks3 under &ret kommit
upp i allt storre backar. Klubben har nu flera barn som pa lager i andra anldggningar
bérjat prova sina vingar i 50-60 metersbackar och t o m en aktiv som provhoppati O-
viks K90. Detta belyser vikten av att f3 var 60-metersbacke pa plats, s3 att dessa barn
kan fortsatta att kinna utmaningar och vidareutvecklas som backhoppare.

Rekrytering

Det mél som faststilldes 2013/14 - att inom fem ar ha 100 aktiva barn - kvarstar och
delmal ar att drligen rekrytera 20 stycken 9-10-aringar for att sedan lyckas behalla
halften av dessa till deras femte sdsong. For att uppna detta planerar vi att arbeta aktivt
med ett antal utvalda grundskolor, sdval direkt mot skolorna som tillsamman med
Idrottslyftets natverk (dar vi idag dr aktiva sdval i Sollentunas som Spangas natverk). Vi
har under 3ret haft mdnga skolklasser pa halvdags prova-pa-ovningar och utdver detta
ett flertal grupper med barn fran andra idrotter, huvudsakligen alpinister och
gymnaster. Vi har ocks3 deltagit med en portabel hoppbacke pa Sollentunavallen och i
Hammarbybacken. Var bedémning dr nara 500 barn pa olika satt fatt mojlighet att prova
pa backhoppning under dret som gatt.
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Malet 20 nya barn har inte uppnatts detta r, men d4 detta &r r det tredje av en period
pd fem bygger vi nu grunden fér de kommande och kiinner fortfarande tilltro till att vi
nar femarsmilet.

En speciell aktivitet under aret var satsningen p§ ensamkommande barn som vid tre
tillfallen varit i Sollenkollen och provat backhoppning, vilket var mycket uppskattat av
Sollentuna kommun och 4ven gav fin medial uppmirksamhet.

Externa kontakter

Under &ret har vi framgangsrikt exponerat backhoppningen i massmedia, bl a inslag i
Lilla Sportspegeln och Kamratposten samt (i samband med de ensamkommande
barnen) hela férstasidan i lokaltidningen Vi i Sollentuna.

Viarbetar ocksa med ett flertal av nitverken inom Idrottslyftet. Ett férsdk med
"Sommarhopparbarn” infér sommaren 2016 togs med de ovriga kommittéerna (alpint
och ldngd) for att se pd méjligheten att 1ta deras barn vara "sommarhoppare”. Detta
forsta forsék tog inte riktigt fart men mottogs positivt och ett fré 4r sitt. Detta kommer
att utvdrderas och troligen ompaketeras infor sommaren 2017.

Namnas har bor dven den goda relation vi har med ledningen for Sollentuna kommun
vilket bl a resulterat i investeringen i en helt ny 60-metersbacke.

Vuxenhoppning
Vuxenhoppning 4r en viktig del av verksamheten primért da den far:

- Véra ungdomars foraldrar att vara dnnu aktivare och ha stérre kunskap och
forstaelse for backhoppning som idrott.

- Ge mojlighet for véra tidigare aktiva att fortsitta tivia och pa sa satt vara mer
motiverade att arbeta inom verksamheten tillika, efter framgangar av typen VM-
medaljer, vara idoler och forebilder fér vara ungdomar.

Vi har darfor under aret fatt flera férildrar att borja hoppa, arrangerat ett antal
vuxenhoppningar, bl a en tavling som helt arrangerades av barnen. Vi har dven i ar,
framgangsrikt och med avsevirt fler deltagare 4n tidigare &r, varit representerade pa
veteran-VM.
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